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Menio. 1 1eHb MOHEACJILHUK

N2 | HammeHnoBanmue 011012 Bbixox Kkan | HammeHoBaHHe U PacXo[ ChIPbs
T.K
3aBTpak
90 Kamra MmanHasg MoJIOYHAs ¢ MacioM 200 188 Manxka 23; mosioko 100; caxap 4; Maciio CJIMBOYHOE 5
248 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 105 Kakao 2; caxap 12; Mmonoko 75;
70 X110 MIIeHNYHBIN 25 56,5 Xneb nimeHnYHbIi 25;
76 Macio cauBo4YHOE 5 37,4 Maciio cauBo4dHoOE 5
75 Ceip nopuus 10 38,22 10,5
Bropoii 3aBTpak
78 Slomoku 100 38,3 Slomoxu 100
80 CoK ITPOMBIIII TTP-Ba 160 108,8 Coxk 160
Ob6en
22 Hkpa xabaukoBas 60 73,2 Wkpa kabaukoBas (MpOMBIILICHHBIN BBITYCK) 62
71 ['oBsimrHA OTBapHast 40 108,8 ToBsanHa &8
36 Cyn ropoXoBbIT 200 119 Kaprodens 67,2; mopkoss 10; nyk 10; ropox 17; macio ci 4;
58 I'peHkun prkaHO-TIIIIEHUYHBIC 10 45 Xneb 19 (p>kaHO-TIIICHUYHBIN);
161 | Koriera u3 roBsAuHBI 80 158 Kotnera m\d 100/; macio cinuBoyHOE 2
206 | KaprodenpHoe mope ¢ MacioM CII. 120 128 Kaprodens 167; mosioko 19; Mmacno cimBoyHOE 5;C0b 6;
239 | KoMmot u3 cyxo(hpyKkToB 200 79 Cyxodpyktsl 15; caxap 12;
70 X71eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 64,5 X1eb pkaHo-nmeHn4HbIN 30);
IHoaguuk
280 | Cnoba 45 156 Hpoxoxu 1; macno cnus.l; macno pactur.2,35; monoko 14; sitno 1,5; myka 33,3;
caxap 3,3;
79 CHEXOK — KHCIIOMOJL. ITPOJIYKT 200 109,4 CHexok 204
Yk
144 | Ppiba, TylieHHas ¢ OBOLIAMU 80 130,48 ®une munTas 73, MmopkoBsb 20; ayk 10,4; macno pact.4; Tomar 3,2;
192 | Puc npumymieHHbIH 100 143 Puc 34,5; macno cauBouHoe 4
263 | Yaii ¢ caxapom 180 40 Yaii 0,4; caxap 8;
70 X71e0 mIeHnUHbIH 25 56,5 X1e0 nieHnuHsIi 25




MeH10. 2 1eHb BTOPHHUK

N2 | HammeHoBaHMe 011012 Boixon | Kxan | HaumeHoBaHue U pacxoj ChIpbsi
T.K
3aBTpak
85 Karira Bosipckast Mmostounast ¢ maciom | 200 272,52 | Treno 28; monoko122; caxap 4; Maciio CIIMB. 5; U3l0M 2;
260 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 48,6 Jlumon 8; gaii 0,4; caxap 12;
70 X110 MIIeHNYHBIN 25 56,5 Xneb nieHnYHbIi 25;
75 Crip 10 38,22 | Crip 10,5 ;
76 Macio cIMBOYHOE 5 25 Macio ciuBodHOE 5
Bropoii 3aBTpak
256 | HamuTok M3 MIMMOBHHKA | 150 | 48,5 | Inoas! munosuuka 11.25; caxap 9;
O6en
38 Cyn kaprodenbHbIi ¢ MakapoHHbiMU | 200 99,27 | Macio pactut .2,5; makaponsl 10; kaprodens 80; nyk 9,3; MmopkoBb 10; cois 6;
H3ACTUIMHI
148 | bedcrporaHoB U3 roBsAUHbI 40 125 ['oBsiauHa /¢ 67, MOPKOBBE 6,36; 1TyK 2; MoJioko 40; MacIo CIMBOYHOE 2; MyKa 2
OTBAPHOM C COYCOM MOJIOYHBIM
186 | Kama rpeuneBas 120 211,04 | Kpyma rpeda 40; macyio CIMBOYHOE 4;
239 | KoMmot u3 Kyparu 200 88 Kypara 15; caxap 12;
70 X71eb prKaHO-TIIICHUIHBIN 50 107,5 X1eb prkaHo-neHnIHbIN 50
IMongnuk
81 [leuenne 40 118,8 ITeuense 40;
80 Cok 160 Coxk 160 (mpOMBIILIEHHBIA BBIITYCK)
108,8
Yk
128 | [lynuHT TBOPOXKHBIN 3arleYeHHBIN 110 242,59 | Topor 84; cmetana 2.7; siiio 7,3; manka 9; caxap 8,8; cyxapb 2; Macio CIIMBOYHOE
3;u3tom 10
231 | Coyc ¢ moBUIIOM 50 20 [ToBuano 6; kpaxman 1,5; caxap 2;
261 | Yaii ¢ MOJOKOM KHIISTYCHHBIM 200 68 Yaii 0,4; caxap 8; mosnoxko 41,8;
70 Xneb mIieHnYHbIH 25 56,5 Xn1eb nmeHnunsiii 25/20.




Menw. 3 neHb cpena

Ne HaumenoBaHue 0J11012 Boixon | Kkaxa HaumeHoOBaHHE H PacXo] ChIPbs
T.K
3aBTpak
93 Kama I'epkynec monounast ¢ maciom | 200 167,7 Moutoko 107; repkynec 30; caxap 5; Maciio CJIMBOYHOE 5;
253 | KodeliHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 110 Moutoko 75; kode 2,5; caxap 12;
70 X110 MIIeHNYHBIN 25 56,5 X7neb nimeHnYHbIi 25;
76 Macio cIiMBO9YHOE 5 25 Macio cinmuBoYHOE 5
Bropoii 3aBTpak
78 Manapua 100 38,3 Mangapun 100;
80 Cox 160 108,8 CoK IpOMBIIIITICHHOTO MTpou3BoIcTBa 160
Oobexn
22 Canat u3 0TBapHOU CBEKJIBI 60 75 Cgexkiia 80; Macio pacTutensHoe 6;
a7 Cyn «Jlamma nomarnrssism» 200 87,2 Sino 4,5; mopkoss 12,4; nyk 4,8; myka 20; macio cnuBo4yHoe 4; conb 6;
180 | IlioB U3 OTBapHBIX Kyp 150 358,3 MopxoBs 10; nyk 15; puc 35/; macno pactut. 7; ¢uie kyp 88;
239 | KomMmot usroma 200 108 N3iom 15; caxap 12
70 X7n1eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 50 107,5 Xi1eb prkaHo-neHnIHbIN 50,
71 ['oBsimHA OTBapHast 40 108,8 ToBsaaunHa &8
IMongnuk
786 | bynouka «TBopoxkHas» 50 164 Mouoxko 8.6; TBopor 13.27; siiio 6; caxap 4; macno pactut. 1; myka 30; macio
ciuB. 1; npoxoku 1;
79 orypT-KHCIOMOJL. HPOIYKT 200 117 Horypr 204 (MpOMBILLICHHBIH BBITYCK);
YxuH
44 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHaMu 200 185 Macino cnuBouHoe 2; Monoko 140; makapons! 18; caxap 2;
263 | Yaii ¢ caxapom 200 40 Yaii 0,5; caxap 10;
70 Xn1eb mIieHuYHbIH 25 56,5 X1e0 mieHnuHsbIi 25.




MeH0. 4 1eHb YeTBepr

Ne HanmenoBanmue 611012 Bbixox | Kkaa HaumeHoBaHue U pacxoj cbIpbs
T.K
3aBTpak
91 Karmra mmennynas ¢ Maciiom 200 243,92 | Monoko 100; caxap 4; kpyna mieHu9IHas 28; Macjao CIMBOYHOE 5;
248 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 105,3 Kakao 2; caxap 12; Mmosoko 75;
70 Xi1€0 MIIeHUYHBIH 25 56,5 X1e0 nIeHnYHbIN 25;
97 Macio cIMBOYHOE 5 25 Macio ciuBodHOE 5
75 CpIp nopuus 10 38,22 Crip 10,5
Bropoii 3aBTpak
80 Cox 150 108,8 Cox 150 (mpoMBIIIIIEHHBIH BBITYCK);
Ooben
56 [Ix u3 cBexeit kamycTsl co cmetanou | 200 120 Cwmerana 8; kaprodens 40; karrycra 50; mopkoBb 12,8; nyk 9,6; macno pactut 4,8;
COIIb 6;
400 | Pei6bnHoOE cydie (MuHTal) 100 130,48 | Monoxko 22; sito18 ; nyk 8; myka nieHu4Has 4; Maciio CJIMBOYHOE S5; (hujie MUHTas
97,
206 | KaprodensHoe mope 120 128 Kaprodens 167; mosoko 19; macio cimBoyHOE 5;
236 | Kucenb u3 xyparu 200 79 Kypara 15; caxap 12; kpaxmain 3;
X7neb prKaHO-TIIICHUIHBIN 50 107,5 X11eb prkaHo-TIIeHUYIHBIN 50
71 ['oBsimHA OTBapHast 40 108,8 ToBsaaunHa &8
IMongnuk
81 3edup 50 145 3edup BaHWIBHBIN 50
263 | Yaii 6e3 caxapa 180 0,98 Yaii 0,45;
78 ArenbcuH 100 43 Anenscun 100
YxuH
110 | Omner 120 221,3 Momnoxko 60; sito 88; MaciIo CIMBOYHOE 2;
242 | Kommnort u3 cBexux 1010k ¢ iumoHoM | 200 85,56 Abnoxu 28; numoH §; caxap 10;
75 Ceip 10 33 Crip 10,5;
70 Xneb mIieHnuHbIH 25 56,5 X11e6 mIeHnYHbIN 25;
161 | burouek 60 120 burtouek 80




MeH10. 5 1eHb NATHHUIIA

Ne HaunmeHoBaHue 011012 Beixox | Kkan HaumeHoOBaHHE H PacXo ChIPbsl
T.K
3aBTpak
84 Kama JIpyx06a c maciom 200 241 Moutoko 102; caxap 4; puc 15; mmeno 11; maciio ciuB.5;
260 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 48,6 Yaii 05; caxap 12; iumMoH §;
70 X110 MIIeHNYHBIN 25 56,5 Xneb nimeHnYHbIi 25;
96 Macno cauBo4YHOE 5 25 Macao ci1uBoYHOE 3;
Bropoii 3aBTpaKk
78 Banaun 100 130,7 Banan 100
O6en
67 Hxpa MmopkoBHast 60 80 MopxkoBb 62; nyk 12; macio pactut.4,8; Tomat 5;
34 CBEKOJIBHUK CO CMETAaHOM 200 108 Cwmetana 8; cBekna 64; kaptodens 57,44; mopkoBb 10; myk 10,6; macio pact.4; macta
toMmar 2,4; caxap 1; cosb 6;
153 | XKapxkoe no-gomanraemy 150 370 Kaprodens 140; MmopkoBs 8,3; myk 9.6; TOMAT 2; Macyio CIMBOYHOE 4; TOBSIIMHA 57;
239 | KoMmot u3 cyxo(hpyKkToB 200 79 C/d 15; caxap 12
70 X7neb prKaHO-TIIICHUIHBIN 50 107,5 X1eb prkaHo-TeHnIHbIN 50,
IMonguuk
267 | BauHBEI ¢ MacjoM CIIMB 50 148 Mounoko 36,6; siiino 4; macio pactut. 2; caxap 1,3; myka 22; apoxxu 1; macio ci 3;
263 | Yaii ¢ caxapom 200 40 Yaii 05; caxap 10;
YKk
43 Cyn MOJIOYHBIH C 'PeUKo 200 148,5 Mooko 140; rpeda 16; macio ciuBodHoe 3;caxap 2;
263 | Yaii ¢ caxapom 180 40 Yaii 0,4; caxap 8
70 Xneb mIieHuuHbIH 25 56,5 X11e6 neHuYHbIN 25;
75 CpIp nopuus 10 33 Crip 10,5




MeH10. 6 1eHb NOHEACIbLHUK

Ne HaunmeHoBaHue 011012 Beixox | Kkaxa HaumeHOBaHHE H PacXo] ChIPbsl
T.K
3aBTpak
99 Kama sgyneBass ¢ maciiom 200 246,9 Monoko 110; kpyna siuneBas 28; caxap 4; Macio CIMBOYHOE 5;
253 | Kodelinplii HAMTUTOK 200 110 Moutoko 75; kode 2,5; caxap 12/;
70 X110 MIIeHNYHBIN 25 56,5 X7neb nimeHnYHbIi 25;
97 Crip 10 33 Crip 10,5;
76 Maco CIMBOYHOE 5 25 MacJjI0 CIMBOYHOE 5
Bropoii 3aBTpak
78 slomoko 100 38,3 slomoxo 100
80 Cok 160 108,8 Coxk 160
Ob6en
71 I'oBsiiHa OTBapHas 40 108,8 ToBaauua 88
33 Pacconpuuk JleHuHrpaackuii co 200 115 Kaprodens 100,2; nyk 5; MmopkoBb 10; orypiibl MapuHOB. 14; kpyma nepioBas 4;
CMETaHOM MacJlIo CIMBOYHOE 4; cMeTaHa 8; CoJib 5;
172 | Tedrenu U3 roBIIUHBI C COYCOM 40 160 Tedrenu n/d 80 ; coyc momounsrit 30, Mmostok030: Macio cimBoyHoe 2,4; MyKka 2,4
MOJIOYHBIM
206 | KaprodenbHoe mope 120 128 Kaprodens 167; mosoko 19; macio cimuBoyHOE 5
263 | Yaii c caxapom 200 40 yaii 0,5; caxap 10;
70 X71eb prKaHO-TIIICHUIHBIN 50 107,5 X1eb prkaHo-neHnIHbIN 50,
IMonguuk
271 | bynouka OCeHHsA 45 139,7 Sitno 1,2; mopkoBsb 2,6; caxap 4,5; myka 29,1; macno cnuouHoe 4,5; npoxoku 1;
Macjo pacTUTeIbHOE 1:
255 | MoJIOKO KUIITYEHHOE 160 94,16 Momnoxko 160;
Yk
117 3amekaHka TBOpOKHas co crymienkoit | 110 228,15 Monoko 10; TBopor 88; cmetana 2,7; siiiua 3,5; MaHka 7; cyxapb 1; Macio ClIMBOYHOE
3; caxap 6; crymieska 33
263 | Yaii 6e3 caxapa 200 1,09 Yaii 0,5;
71 Xneb mIieHnuHbIH 25 56,5 X1e0 mieHnuHsIi 25.
78 Baunau 100 130,7 banan 100




MeH10. 7 1eHb BTOPHUK

Ne HaumenoBanue 011002 Beixox | Kkan HaunMeHoBaHMe U pacxoj ChIpbs

T.K
3aBTpak

98 Kama pucoBas ¢ maciom 200 210,13 | Monoxko 105; puc 30,8; caxap 4; Maciio CJIMBOYHOE 5;
248 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 105,3 Kakao 2; caxap 12; Mmosoko 75;
70 X110 MIIeHNYHBIN 25 56,6 X7neb nimeHnYHbIi 25;
76 Macno cauBo4YHOE 5 25 Macao ci1uBoYHOE 5;
Bropoii 3aBTpak
78 Anenncu 100 43 Anenscun 100
80 | Cox mp mpo-Ba 160 108,8 Coxk 160
O6en
68 Hkpa cBexonpHas 60 82 Ceexya 62; nyk 12.6; Macno pactut. 5; Tomar 5;
49 Cyn-mope u3 kaprodens 200 144,14 | Kaprodens 120; nyk 10; mopkoBb 6; mosioko 30; Macio ciuBoyHoe 4; MyKa 5; COJib 6;
161 | BuTO4YKHu U3 TOBSIUHBI 80 157,5 butouku /¢ 100; macno cnuBovHOE 2;
200 | Kamycra TymeHas 120 130 Kamycra 158; MopkoBb 7; JIyk 8; Macio pacTut 7; Tomar 3;
239 | KomnoT u3 u3zioma 200 108 Uztom 15; caxap 12;
70 X71eb prKaHO-TIIICHUIHBIN 50 107,5 X1eb prkaHo-TeHnIHbIN 50
71 I'oBsimHa OTBapHAast 40 108,8 ToBsaaunHa &8
IHoaguuk
81 Badum 50 119 Badmm 50;
261 | Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapoMm 180 61 Monoxko 41,8; gait 0,45; caxap 8;
78 SI6noxo 100 38,3 SIonoxo
Yk
44 Cyn MOJIOUHBIN ¢ MaKapOHaMU 200 185 Macino cinuBouHoe 2; Mosoko 140; makapons! 16; caxap 2;
263 | Yaii ¢ caxapom 180 30 Yaii 0,4 caxap 8
70 Xneb mIieHnYHbIH 25 56,5 X1e0 mieHnuHsbIi 25.
97 Ceip 10 33 Crip 10,5




MeHno. 8 1eHb cpena

Ne HaumenoBanue 011002 Beixon | Kkan HaunMeHoBaHMe U pacxoj ChIpbs

T.K

3aBTpak

96 Karmra nmrensas ¢ MaciioM 200 227,16 | Monoko 100; caxap 4; meHo 28; Macio CIMBOYHOE J;

260 | Yaii ¢ ImuMOHOM 200 48,6 Yaii 0,5; caxap 12; mumoH §;

70 X110 MIIeHNYHBIN 25 56,5 X7neb nimeHnYHbIi 25;

Bropoii 3aBTpaKk
COK IpOMBIIIL. TIp-Ba 150 108,8 Cox 150

Ooben

39 Cyn kapTodenbHbIi ¢ MSICHBIMU 200 117 Kaprodens 133,6; MmopkoBb 10; nyk 6; Mmacno cnuBouHoe 4; ¢ppuxanenbku /¢ 34;
(dbpukanerpKkaMu CoJIb 6;

179 | Kypsl B coyce 100 185 Cwmetana 5; MopkoBb 9; nyk 11; myka 2; Macio cimBouHoe 3,5; dune xyp 74;

194 | MakapoHBI C MacJiOM CITUB 100 158 Maxkaponsi 44; Maciio CIMBOYHOE 4;

239 | KommoT u3 Kyparu 200 88 Kypara 15; caxap 12;

70 X71eb prKaHO-TIIICHUIHBIN 50 107,5 X1eb prkaHo-TieHnHbIN 50,

IMonguuk

294/ | TTupokok ¢ sI0709HBIM (hapiem 70 145 Sino 4,9: caxap 2;myka 29,4: macno pactutenbHoe 3,3 ; apoxxu 1,4: s6moku 41,1:

316 caxap 8,8

79 CHEXOK - KUCJIIOMOJIOY. POAYKT 200 82,05 CHexok 204 (IpOMBIIIUICHHBIH BBITYCK);

YKUH

43 Cyn MOJIOYHBIH C rpeuKoit 200 190 Monoko140; rpeuka 16; caxap 2; Macio ciauB. 2

263 | Yaii c caxapoM 200 40 Yaii 0,5: caxap 10;

70 Xneb mieHuuHbIH 25 56,5 X11e6 neHuYHbIN 25;




MeH1o. 9 1eHb yeTBepr

Ne HaunmenoBanmue 611012 Bbixox | Kkaa HaumeHoBaHue U pacxoj cbIpbs
T.K
3aBTpak
84 Karua JIpy»x6a MojiouHast ¢ Macjaom 200 241,1 Monoko 102; caxap 4; puc 15; mmeno 11; macino.5;
253 | KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 110 Moutoko 75; kode 2,5; caxap 12;
70 X110 MIIeHNYHBIN 25 56,5 X7neb nimeHnYHbIi 25;
75 Crip 10 33 Crip 10,5;
76 Macio ciIiMBoOYHOE 5 25 Macio cinmuBoYHOE 5
Bropoii 3aBTpak
239 | KommoT u3 cyxo(hpyKTOB 150 55 Cyxodpykrsl 11, 25; caxap 9;;
78 slomoko 100 38,3 Slomoxo 100
Ooben
22 Wkpa xabaukoBas 60 73,2 Wkpa xabaukoBast 62 (IpOMBIIUICHHBIH BBIITYCK);
71 I'oBsimHa oTBapHas 40 108,8 ToBsanHa &8
27 Bopri ¢ kanmycTo#t u kapTodenem, 200 108 Kaprodens 26,72; kanmycra 20; mopkoss 10,4; cBekina 40; myk 8; Macio pacTur. 4;
CMETaHOM cMmeTaHa 8; coJib 6
;gg/ Pr16a B cMmeTanHOM coyce 100 171 Cwmertanal5; mopkoBb 23; nyk 11; myka 1; macio cnuB. 5; ¢pune muntas 97,
204 | Kaprodens oTBapHOI ¢ MaciaoM 100 121,6 Kaprodens 177,4: macio cimuBouyHoe 4;
236 | Kucenp u3 uzroma 200 101 W3iom 15; caxap 12; kpaxmai 3;
70 X71eb prKaHO-TIICHUYHBIN 50 107,5 X11eb prkaHo-nmeHnHbIN 50,
IHoaguuk
275 | bynouka JlopoxHas 50 200 Myxka 30,5; Mmyka B KpOIIKY 2; MyKa Ha MOAMNBUI 1; caxap 6; Macio cauBoy 6;
Jposxoxu 1; macio pacTur.1;
80 COK npoMBIIL. ITp-Ba 160 116 Coxk 160
YKuH
110 | Omyer HaTypaJIbHBIN 120 221,3 Momoxko 60; sitno 81; macio ciaus 4
263 | Yaii ¢ caxapom 200 40 Yaii 0,5: caxap 10;
70 Xneb mIieHnYHbIH 25 56,5 X11e6 mIeHuYHbIH 25;




Memnro. 10 qeHnL NATHUIIA

N2 HaumenoBanue 0J1101a Beixoa | Kkan HaumeHoBaHue U pacxoj cbIpbs

T.K
3aBTpak
99 Kama ssaHeBast MOJIOYHAs ¢ MacioM 200 246,8 Moutoko 110; xpyna sianeBas 28; caxap 4; Macio 5,
248 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 105,3 Kakao 2; caxap 12; Mmonoko 75;
70 Xneb nieHnYHbIH 25 56,5 X7neb nimeHnuHbIi 25
76 Macno cauBo4YHOE 5 25 Macao ci1uBoYHOE 5;
Bropoii 3aBTpak
78 slomoko 100 38,3 Slomoxo 100
80 COK ITPOMBIIIL TIPO-Ba 160 108,8 Coxk 160
Ob6en
71 I'oBsiiiHa OTBapHas 40 108,8 ToBaauua 88
68 | VMkpa cBekospHas 60 82 Caekna 62; nyk 12.6; macio pactut. 5; Tomar 5
42 Cyn ¢ KJIerKaMu 200 89,55 Macno cnuB.3; sino 4,4; myka 8; kaprodens 66,25; nyk 9,6; MmopkoBb 10; comb 6;
161 | IIgwniens U3 rOBAAUHEI 80 158 [Tanmens n/¢ 100; macno cnuBovHOE 2;

Pary u3 oBomeit 100 120,3 Kaprodens 78; kamycta 34; mopkoBb 20; nyk 8; Macio pactut. 4; Tomar 2;

77
239 | KomnoT u3 u3oma 200 70 W3tom 15; caxap 12;
70 X71eb prKaHO-TIIICHUIHBIN 50 107,5 X1eb prkaHo-meHnIHbIN 50
IMonguuk
81 I[Teuenbe (MPSHUK) 40 118,8 [Teuenne (mpsHUK) 40;
79 VorypT KMCIOMOJIOUHBIiT 200 117 orypr 204 (IIpOMBIIIICHHBIH BBITYCK);
YKk
129 | BapeHHKH JICHUBBIE C TIOBH/IOM 110 267,46 | Topor 85, myka 12, sifiio 7, caxap 5, Macjo ciuB.2; TOBUAJO 23
263 | Yaii ¢ caxapom 180 30 Yaii 0,45; caxap 9;
70 Xn1eb mieHnuHbIH 25 56,5 X11e6 nIeHnYHbIN 25;




