Социальная или личностная готовность детей к обучению в школе. Кризис  7-ми лет.
Для того чтобы понять механизмы формирования социальной готовности к обучению в школе, необходимо рассмотреть старший дошкольный возраст через призму кризиса 7-ми лет. Кризис это переходный период от одного этапа детского развития к другому. Кризис занимает относительно короткое время: несколько месяцев, год, редко два года. В это время происходят резкие, фундаментальные изменения в психике ребенка. Развитие в кризисный период носит бурный, стремительный, «революционный» характер. При этом в очень короткий срок ребенок меняется весь.

С точки зрения внешних проявлений кризисный период имеет ряд особенностей.
Во-первых, следует отметить неопределенность, размытость границ. Трудно определить начало и конец кризиса.

Во-вторых, в эти периоды происходит резкое, скачкообразное изменение всей психики ребенка.

В-третьих, развитие в критический период носит часто негативный, «разрушительный» характер. В этот период ребенок не столько приобретает, сколько теряет из приобретенного прежде: угасает интерес к любимым игрушкам и занятиям; нарушаются сложившиеся формы отношений с окружающими, ребенок отказывается выполнять правила и нормы поведения, усвоенные ранее.

В-четвертых, в кризисный период каждый ребенок становится «относительно трудновоспитуемым» по сравнению с самим собой. Известно, что кризисы по-разному протекают у разных детей: у одних сглажено, почти незаметно, у других – остро и болезненно.

Необходимо знать симптомы кризиса, их семь.

Негативизм. Негативизмом называют такие проявления в поведении ребенка, как нежелание что-то сделать только потому, что это предложил взрослый. Детский негативизм следует отличать от обычного непослушания. Мотив непослушания –нежелание выполнять предложенное взрослым. Мотив негативизма – отрицательное отношение к требованиям взрослого независимо от их содержания. Добиться нужного результата. Можно изменив свое требование на противоположное. Уговоры, объяснения, наказания в этом случае оказываются бесполезными.
Упрямство – второй симптом кризиса. Ребенок настаивает на чем-либо не потому, что ему это очень хочется, а потому, что он это потребовал. Упрямство следует отличать от настойчивости, когда ребенок стремится что-то сделать или получить какую-то вещь, потому что это ему  интересно. Мотивом упрямства в отличии от настойчивости является потребность в самоутверждении: ребенок поступает таким образом потому, что «он так сказал». При этом само действие или предмет для него могут не иметь привлекательности.

Строптивость – третий симптом, наиболее ярко проявляющийся в период кризиса трех лет. В отличии от негативизма, строптивость направлена не против взрослого, а против норм поведения, установленных для ребенка, против привычного образа жизни. Ребенок отвечает недовольством на все, что ему предлагают и что с ним делают.
Своеволие – четвертый симптом, проявляющийся в стремлении ребенка к самостоятельности, в желании все делать самому.

Это основные симптомы кризиса. Но есть еще три дополнительных.
Протест-бунт, когда все поведение ребенка приобретает форму протеста. Он как будто находится в состоянии войны с окружающими, постоянно происходят ссоры по любому, порою совершенно незначительному поводу. Складывается впечатление, что ребенок специально провоцирует конфликты в семье.

Обесценивание –может проявляться по отношению к взрослым (ребенок говорит плохие слова, грубит), по отношению к любимым прежде вещам (рвет книжки, ломает игрушки). В лексиконе ребенка появляются «плохие» слова, которые он с удовольствием их произносит, несмотря на запреты взрослых. 
В семье с единственным ребенком может наблюдаться еще один симптом – деспотизм, когда ребенок стремится проявить власть над окружающими, подчинить своим желаниям весь уклад семейной жизни. Если в семье несколько детей, этот симптом проявляется в форме ревности к другим детям. Ревность и деспотизм имеют одну и ту же психологическую основу – детский эгоцентризм, стремление занять главное, центральное место в жизни семьи.

Наиболее остро и  болезненно переживают кризис дети,  которых не удовлетворяются или даже активно подавляются их потребности. ( в признании, самостоятельности).
Причины негативного поведения в кризисные периоды нужно искать в его отношениях со взрослыми, прежде всего в семье.

Психологи выявили связь кризиса семи лет и успешности адаптации детей к школе. оказалось, что дошкольники, в поведении которых до поступления в школу замечены симптомы кризиса, в первом классе испытывают меньше трудностей, чем те дети, у которых кризис семи лет до школы никак не проявлялся.

Кризисы развития неизбежны и в определенное время возникают у всех детей, только у одних он протекает почти незаметно, сглажено, а у других бурно и очень болезненно.

Независимо от характера протекания кризиса, появление его симптомов говорит о том, что ребенок стал старше и готов к более серьезной деятельности и более «взрослым» отношениям с окружающими.

Главное в кризисе развития не его негативный характер, а изменения в детском самосознании – формирование внутренней социальной позиции.
Проявление кризиса в 6-7 летнем возрасте говорит о социальной готовности ребенка к обучению в школе.
Как справиться с кризисом семи лет.
1. Прежде всего нужно помнить, что кризисы – это временное явление, они проходят, их нужно пережить, как любые другие детские болезни.

2. Причина острого протекания кризиса – несоответствие родительского отношения и требований желаниям и возможностям ребенка, поэтому необходимо подумать о том, все ли запреты обоснованы и нельзя ли дать ребенку больше свободы и самостоятельности.

3. Измените свое отношение к ребенку, он уже не маленький, внимательно отнеситесь к его мнениям и суждениям, постарайтесь его понять.

4. Тон приказа и назидания в этом возрасте малоэффективен, постарайтесь не заставлять, а убеждать, рассуждать и анализировать вместе с ребенком возможные последствия его действий.

5. Если ваши отношения с ребенком приобрели характер непрекращающейся войны и бесконечных скандалов, вам нужно на какое-то время отдохнуть друг от друга: отправьте его к родственникам на несколько дней, а к его возвращению примите твердое решение не кричать и не выходить из себя во что бы то ни стало.

6. Как можно больше оптимизма и юмора в общении с детьми, это всегда помогает!
