Как отличить симптомы ГРИППа и ОРВИ, ОРЗ

Разделим ГРИПП и ОРЗ симптомы и лечение тогда будет своевременным и эффективным. 
Это должен знать каждый:
	 
	ГРИПП
	ОРВИ

	Как начинается болезнь
	Резко и всегда остро, человек может сказать даже час, когда заболел.
	Постепенно, нарастая с каждым днем

	Температура
	За несколько часов поднимается до 39 - 40 С и выше, держится минимуму 3 дня
	Поднимается не сильно, обычно бывает ниже или в районе 38, 5, может пройти за день-два.

	Ощущения
	Ломота во всем теле, озноб, пот, сильная боль в висках, боль в глазах при движении глаз, светобоязнь
	Разбитость, но без ярко выраженных болей

	Насморк, заложенность носа
	Как правило. не бывает. Если проявляется, то на 2-ые сутки болезни и не ярко. Изредка - чихание. Часто конъюктивит.
	Нос заложен, ощущение отека. Сильный насморк, частое чихание, глаза слезятся.

	Горло
	Краснеет и набухает задняя стенка глотки и мягкое небе. На вторые сутки появляется мучительные кашель, боли в груди. Кашель может перерасти в бронхит и продолжаться 2 - 3 недели.
	Красное и рыхлое все время болезни. Сухой отрывистый кашель.

	Налеты на слизистых
	Не бывает
	Может быть

	Кашель, ощущение дискомфорта в груди
	На 2-е сутки болезни часто возникает мучительный кашель, боль за грудиной по ходу трахеи, появляющиеся в результате поражения слизистой оболочки трахеи
	Слабо или умеренно выражены, часто отрывистый, сухой кашель, которые проявляются с самого начала заболевания

	Увеличение лимфатических узлов
	Не бывает
	Может быть

	Желудочно-кишечный тракт
	Довольно часто могут сопровождать рвота и диарея.
	Диарея и рвота бывают редко

	Время болезни
	Лихорадочный период до 4 дней, как правило болезнь сходит на нет за 10 дней. Но после того, как спадет температура, в течение 2-3 недель может не проходить бессонница, головная боль, слабость, раздражительность, быстрая утомляемость
	Симптомы держаться примерно 7 дней. Астенического синдрома (то есть усталости и разбитости) после болезни нет.


